
 
 

รายงานเรื่องการลงพ้ืนที่สระบุรี เพ่ือติดตามผลและเย่ียมชุมชน 
วันพฤหัสบดีท่ี ๖ พฤษภาคม ๒๕๕๓ 
ณ อําเภอบานหมอ จังหวัดสระบุรี 

“โครงการ สงเสริมการเขาถึงสิทธิอนามัยเจริญพันธุของผูหญิงพิการ” 
 

ในการดําเนินงานตามโครงการสงเสริมการเขาถึงสิทธิอนามัยเจริญพันธุของผูหญิงพิการ ไดดําเนินการ
ตามแผนงาน กิจกรรมหนึ่งคือกิจกรรมการติดตามผลและเย่ียมชุมชน ลงพื้นที่เย่ียมชุมชนคร้ังแรกเมื่อวันที่ ๑๙ 
มกราคม ๒๕๕๓ ซึ่งในการลงพ้ืนที่และเย่ียมชุมชนในคร้ังนั้นไดพบกับชาวตําบลโคกใหญ หรเทพ และ
โดยเฉพาะอยางย่ิงชาวบานตนหนอง จากการพูดคุยและจัดเวทีชุมชนในคร้ังน้ันทําใหไดทราบขอมูลของพ้ืนที่
เฉพาะในตําบลโคกใหญ หรเทพ เปนพ้ืนที่เดียว เน่ืองจากเปนสถานที่ที่เกิดเหตุการณความรุนแรงตอผูหญิงพิการ
ซ้ําซอนถูกขมขืน เมื่อวันพฤหัสบดีที่ ๖ พฤษภาคม ๒๕๕๓ จึงไดลงพ้ืนที่ตอเนื่องเปนคร้ังที่ ๒ โดยการ
สนับสนุนรถยนตติดลิฟท จากสมาคมคนพิการแหงประเทศไทย กิจกรรมในคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือตองการ
ขอมูลในพ้ืนที่ตําบลอ่ืนเพื่อหาปญหาและความตองการของผูหญิงพิการในชุมชนจากตําบลตางๆในอําเภอบาน
หมอ จากการหาขอมูลคนพิการในพ้ืนที่อําเภอบานหมอพบวาประชากรผูหญิงพิการที่อยูในวัยเจริญพันธุอายุ
ระหวาง ๙-๕๐ ป  มีมากที่สุดในตําบลสรางโศกจํานวน  ๙   คน  และตําบลหนองบัวจํานวน ๗   คน  ( ตาม
เอกสารแนบ ๑)  จึงเลือกลงไปเย่ียมคนพิการที่ตําบลหนองบัว และตําบลสรางโศก เปนพ้ืนที่ศึกษาขอมูลปญหา
ของผูหญิงพกิารในคร้ังน้ี 

 
ซึ่งมีรายชื่อผูเขารวมประชุมหารือดังนี ้

๑. นายประพันธ อิงคุทานนท ปลัดอาวุโส  
๒. นายสิริทัศน ตระกูลชูวงศ พัฒนาการ สํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอบานหมอ   
๓. วาที่ ร.ต.ชุมพร ทองอุนเร่ือน ปลัดองคการบริหารสวนตําบลหนองบัว 
๔. นางเกษศิรินทร โพธ์ิสุวรรณ พัฒนาชุมชนตําบลหนองบัว และตําบลสรางโศก อําเภอบานหมอ 
๕. นายเกรียงศักดิ ์ธีระโกวิทขจร ผูจัดการโครงการ สงเสริมการเขาถึงสิทธิอนามัยเจริญพันธุของผูหญิง

พิการ องคการคนพิการสากลประจําภูมิภาคเอเชีย-แปซิฟก 
๖. น.ส.สุรีพร ยุพา ผูประสานงานโครงการ สงเสริมการเขาถึงสิทธิอนามัยเจริญพันธุของผูหญิงพิการ 

องคการคนพิการสากลประจําภูมิภาคเอเชีย-แปซิฟก 
๗. น.ส.วรพรรณ บูรณศิลปน เจาหนาที่ประสานงานการดํารงชีวิตอิสระคนพิการ องคการคนพิการสากล

ประจําภูมิภาคเอเชีย-แปซิฟก  
๘. นายบุญเลิศ โพธ์ิตาด เจาหนาที่ฝกงาน องคการคนพิการสากลประจําภูมิภาคเอเชีย-แปซิฟก 
๙. นายสุภวัฒน เสมอภาค เจาหนาที่ฝกงาน องคการคนพิการสากลประจําภูมิภาคเอเชีย-แปซิฟก 



 ๒ 

๑๐. นายอิสระพงษ นามชาติ ผูชวยเหลือคนพิการ 
๑๑. Mr.Henning Holz อาสาสมัคร องคการคนพิการสากลประจําภูมิภาคเอเชีย-แปซิฟก 

 
ในชวงเชา คณะจากองคการคนพิการสากลประจําภูมิภาคเอเชียแปซิฟก ไดเขาพบกับตัวแทนจากพัฒนา

ชุมชนของอําเภอบานหมอและอบต.หนองบัว ณ หองประชุมที่วาการอําเภอบานหมอ เพื่อหารือเก่ียวกับการ
บรรจุแผนสงเสริมสิทธิและปองกันการกระทําความรุนแรงตอหญิงพิการในแผนชุมชน โดยไดรับคําแนะนําและ
ขอมูลวาการรางแผนชุมชนนั้นจําเปนจะตัองสอดคลองกับแผนพัฒนาระดับชาติและแผนระดับจังหวัดที่มีอยูแลว  

นายสิริทัศน ตระกูลชูวงษ พัฒนาการอําเภอบานหมอ ไดกลาวตอนรับ ผูที่เขามารวมการหารือ และเลาถึง
สถานการณคนพิการในอําเภอบานหมอวาคนพิการในอําเภอบานหมอมีอยูเปนจํานวนมากพอสมควรในแผนการ
ทํางานก็มีนโยบายการจัดสวัสดิการเบี้ยชีพคนพิการ แตอยางไรก็ตามทางอําเภอบานหมอยินดีอยางย่ิงที่จะทํางาน
เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการรวมกับทางองคการคนพิการสากลฯ   
 
แนะนําโครงการ 

นายเกรียงศักดิ์ ธีระโกวิทขจร ผูจัดการโครงการสงเสริมการเขาถึงสิทธิอนามัยเจริญพันธุของผูหญิงพิการ จึง
ไดกลาวถึงความเปนมาของโครงการดังกลาววา เกิดข้ึนสืบเน่ืองจากมีกรณีผูหญิงพิการถูกขมขืนที่บานตนหนอง 
ต.โคกใหญ หรเทพ  ตามทีป่รากฏเปนขาวในชวงเดือนกันยายน เมื่อป ๒๕๕๒ ทางองคการคนพิการสากลฯได
ตระหนักถึงปญหาความรุนแรงที่เกิดข้ึนตอสตรีพิการ และถูกลวงละเมิดทางเพศ ซึ่งเปนปญหาที่เกิดข้ึนบอยคร้ัง
แตไมคอยปลากฎเปนขาว บางครอบครัวก็ไมใหความสําคัญ บางก็เก็บเร่ืองน้ีไวโดยไมเปดเผยเนื่องจากอายหรือ
เกรงวาจะเสียชื่อเสียง จึงทําใหปญหาดังกลาวไมไดรับการแกไข องคการคนพิการสากลฯ จึงไดหยิบเอาประเด็น
ดังกลาวข้ึนมา เปนโครงการ “สงเสริมการเขาถึงสิทธิอนามัยเจริญพันธุของผูหญิงพิการ” ข้ึน ซึ่งไดเอาอําเภอ
บานหมอเปนกรณีศึกษา เพื่อดําเนินการแกไขและหาแนวทางปองกัน โดยผานกิจกรรมตางๆ รวมถึงการทํางาน
รวมกัน โดยเฉพาะอยางย่ิงการจัดทําเปนนโยบายและแผนชุมชน เพ่ือนําไปสูการปฏิบัติ ทั้งน้ีเพื่อหวังวาจะเปน
โครงการตนแบบพ้ืนที่จังหวัดอ่ืนในประเทศ จึงเปนที่มาของการลงพื้นที่ในคร้ังนี ้
 
การจัดทําแผนชุมชน  

ตัวแทนอําเภอบานหมอ โดยปลัดอาวุโสไดอธิบายแนวทางการดําเนินงานและการประสานความรวมมือ
รวมกันระหวางองคการคนพิการสากลฯ และ อําเภอบานหมอ ถึงข้ันตอนการดําเนินการรางแผนพัฒนาชุมชน
ของอําเภอบานหมอ ไดกลาววาความเจริญในชุมชนตองพัฒนาไปทั้งรูปแบบ ไมใชเฉพาะเน้ือหา ในแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที ่๑๐ ซึ่งจะสิ้นสุดในป ๒๕๕๔  ที่จะถึงน้ี  ซึ่งแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาตสิงมาเปนแผนจังหวัด และแผนจังหวัดสงมายังอําเภอ ซึ่งวิสัยทัศนในแผนน้ันโดยหลักแลวจะเปนเร่ือง
เก่ียวกับการเกษตร และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ในพ้ืนที่อําเภอบานหมอนั้นมีทั้งหมด ๙ ตําบล ๗๙ หมูบาน  
ข้ันตอนการจัดทําแผนชุมชน คือ ชุมชนและภาคีจะตองมีการจัดเวทปีระชาวิจารณ เพื่อรับทราบปญหาและ
วิเคราะหขอมูล รวมถึงคนหาแนวทางการแกไข ซึ่งจะถูกนําไปปฏิบัติในรูปของโครงการและกิจกรรมตอไปโดย
นัดประชุมกับชาวบานเพ่ือหาประเด็นปญหาเรงดวนที่ตองแกไข เชน ปญหาเร่ืองนํ้า ปญหาเร่ืองถนน หรือปญหา
การเกษตร ปญหาความยากจน ตามขอมูลการสํารวจ  จปฐ. ขอมูลพ้ืนฐานของชุมชน 



 ๓ 

ในกระบวนการทําแผนชุมชน จะมีการสํารวจขอมูลความจําเปนพ้ืนฐาน (จปฐ)  ๔๒ ตัว ซึ่งเปนขอมูลที่แสดงถึง
ลักษณะของสังคมไทยที่พึงประสงค ตามเกณฑมาตรฐานข้ันต่ําของเคร่ืองชี้วัดวาอยางนอยคนไทยควรจะมีระดับ
ความเปนอยูไมต่ํากวาระดับไหน ในชวงระยะเวลาหน่ึง  ๆ และทําใหประชาชนสามารถทราบไดดวยตนเองวาใน
ขณะน้ีคุณภาพชีวิตของตนเอง ครอบครัว รวมไปถึงหมูบานอยูในระดับใด มีปญหาที่จะตองแกไขในเร่ืองใดบาง 
เชน นํ้าหนักของเด็กแรกเกิดจะตองไมนอยกวา ๒,๕๐๐ กรัม หรือรายไดของประชากรจะตองไมต่ํากวา 
๒๓,๐๐๐ บาท/คน/ป ถาหากดัชนีตัวใดใมผานตามเกณฑของ จปฐ. อยางมีนัยสําคัญ ก็จําเปนจะตองมีวางแผน
พัฒนาในดานนั้นๆ ในแผนของชุมชน ซึ่งการสํารวจนี้จะตองทําปละคร้ัง โดยจัดประชุมประชาชนอยางนอยรอย
ละ ๗๐ ของหมูบาน ซึ่งชาวบานจะตองเขามามีสวนรวมในการแกปญหา โดยมีผูนําชุมชนเปนผูสํารวจขอมูล  
หลังจากน้ันหมูบานตองนําแผนน้ันมาเปนแนวทางในการเขียนแผนตําบล และตอไปเปนแผนอําเภอ แผนจังหวัด 
และแผนชาต ิ สําหรับแผนการดําเนินงานของปหนา ประมาณชวงเดือนกรกฎาคม ทางอําเภอบานหมอจะไดเร่ิม
ดําเนินการสํารวจขอมูลพ้ืนฐาน แลวหลังจากน้ันจะเขาแผนตําบล  และแผนอําเภอตามลําดับ  
 
การเขียนแผนชุมชน มีโครงการแบงออกเปน ๓ ประเภท 
๑. โครงการที่ชุมชนดําเนินการเอง โดยไมมีหนวยงานราชการเก่ียวของ  
๒. โครงการที่ชุมชนทํารวมกับหนวยงานอ่ืน เชน หนวยงานเอกชน  
๓. โครงการที่หนวยงานราชการดําเนินการให มักจะเปนโครงการขนาดใหญ ที่ชุมชนไมสามารถทําเองได เชน 
โครงการการสรางอางเก็บน้ํา เปนตน 
 
ขอมูล จปฐ.ที่ไดมีการจัดเก็บโดยประชาชนดวยการสนับสนุนของคณะทํางานสนับสนุนการปฏิบัติการพัฒนา
ชนบทระดับตําบล (คปต.)  และผูแทนขององคการบริหารสวนตําบล (อบต.) หรือเทศบาลน้ัน จะทําใหทราบวา 
แตละครัวเรือนมีปญหาอะไร หมูบานมีปญหาอะไร และเมื่อทราบแลว สวนใดสามารถแกปญหาเองได ครัวเรือน
แตละครัวเรือน และคณะกรรมการหมูบาน ก็ตองชวยกันดําเนินการแกไข  สวนใดที่ไมสามารถดําเนินการไดเอง 
ก็ใหขอรับการสนับสนุนบางสวนหรือทั้งหมดจากโครงการขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน (อปท.) เชน 
องคการบริหารสวนตําบล (อบต.) เทศบาล หรือองคการบริหารสวนจังหวัด (อบจ.) สวนราชการในภูมิภาค 
(อําเภอ, จังหวัด) สวนราชการสวนกลาง (กรม, กระทรวง) หรือในระดับรัฐบาลตอไป 
 
นอกจากน้ี ยังมขีอมูลพ้ืนฐานระดับหมูบาน/ชุมชน (กชช. 2ค) คือ ขอมูลหมูบานที่แสดงใหเห็นสภาพทั่วไปและ
ปญหาของหมูบานชนบทดานตาง  ๆเชน โครงสรางพื้นฐาน เศรษฐกิจ สุขภาพและอนามัย ความรูและการศึกษา 
ความเขมแข็งของชุมชน ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม สภาพแรงงานและยาเสพติด เปนขอมูลที่จัดเก็บทุก
หมูบานในชนบทเปนประจําทุก 2 ป เคร่ืองชี้วัดสภาพปญหาของหมูบาน ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติฉบับที่ ๑๐ (ป ๒๕๕๐-๒๕๕๔) มี ๖ ดาน ๓๑ ตัวชี้วัด มีการจัดระดับความรุนแรงโดยจัดลําดับความ
รุนแรงของปญหาเปนคะแนน  ๑ ปญหามาก ๒. ปญหาปานกลาง ๓. ปญหานอย และระดับการพัฒนาของ
หมูบานทําใหทราบลําดับ ความสําคัญของปญหา และพ้ืนที่เปาหมายที่ควรไดรับการพัฒนาเปนพิเศษและจะเร่ิม
นําเอาปญหามาวางแผนในชวงเดือนเมษายน ถึง พฤษภาคม ๒๕๕๓ 



 ๔ 

โดยแผนชุมชนจะมี ๓ ระดับคือ แผนระยะสั้น ระยะกลางและระยะยาว ซึ่งแบงออกเปนแผน ๑ ป แผน ๓ ปและ
แผน ๕ ป ตามลําดับ และโครงการที่ชุมชนสามารถทําไดมี ๓ ประเภทคือ  
(๑) โครงการที่ชุมชนดําเนินการเอง โดยไมมีหนวยงานราชการเก่ียวของ  
(๒) โครงการที่ชุมชนทํารวมกับหนวยงานอ่ืน เชน หนวยงานเอกชน  
(๓) โครงการที่หนวยงานราชการดําเนินการให มักจะเปนโครงการขนาดใหญ ที่ชุมชนไมสามารถทําเองได 
องคประกอบของแผนม ี๕ สวน  

๑. ขอมูลทั่วไป (อาณาเขตพ้ืนที)่ 
๒. สภาพทางสังคม 
๓. สภาพทางเศรษฐกิจ 
๔. สภาพปญหาและแนวทางแกไข 
๕. กิจกรรมโครงการที่จะดําเนินการ 

 
ความสอดคลองของโครงการ สงเสริมการเขาถึงสิทธิอนามยัเจริญพันธุของผูหญิงพิการ กับการพัฒนาชุมชน
ของอําเภอบานหมอโดย องคการคนพิการสากลฯ และ อําเภอบานหมอ 

โครงการดังกลาวตองไดรับความรวมมือจากหลายภาคสวน โดยเฉพาะอยางย่ิงอําเภอบานหมอซึ่งเปนพ้ืนที่
ดําเนินงาน  ปญหาคนพิการในชุมชนปลัดองคการบริหารสวนตําบลหนองบัว มีขอสังเกต สําหรับนโยบายดาน
คนพิการ ในการจัดสรรงบประมาณใหแกคนพิการ ใหระบุลงไปใหชัดเจนวาสําหรับคนพิการควรจะจัดสรรไว
รอยละเทาไหร จะตองมีหนวยงานที่ทํางานรวมกันทั้งเทศบาล อบต. กํานันผูใหญบาน และหนวยงานอําเภอ 
มารวมเปนภาคีในการพัฒนา ซึ่งตองมีกลยุทธในการทํางาน  โดยการตั้งคณะกรรมการสงเสริมสิทธิอนามัยเจริญ
พันธุของผูหญิงพิการ ไวเปนกลไกในการทํางาน ตัวแทนของพัฒนาการชุมชนและ อบต. หนองบัว มี
ขอเสนอแนะดังนี ้

๑. การผลักดันแผนการสงเสริมสิทธิและปองกันการกระทําความรุนแรงตอสตรีพิการในชุมชน จะตองมีการ
ผลักดันในระดับชาติควบคูไปดวย โดยอาจเรียกรองใหมีการกําหนดในกฎหมาย เชน รอยละ ๒๐ ของ
งบประมาณ จัดสรรใหกับงานเก่ียวกับคนพิการ 

๒. องคการคนพิการสากลฯ ควรลงนามขอตกลงความรวมมือ (MOU) กับองคกรบริหารสวนตําบลหรือเทศบาล
ซึ่งมีศักยภาพ มีงบประมาณของตนเองและรับผิดชอบแผนงานในระดับชุมชนโดยตรง 

๓. เพื่อใหการจัดทํา MOU และการดําเนินการในพื้นที่เปนไปอยางตอเนื่อง ควรมีการแตงตั้งคณะกรรมการใน
ระดับชาติ ภูมิภาคและชุมชนควรคูกันไป เพื่อสรางแรงจูงใจใหกับผูมีสวนเก่ียวของในระดับชุมชน ดังนั้น ทาง
คณะทํางานของดีพีไอเอพีอาจเริ่มตนดวยการจดัทําเอกสารการแตงตั้งคณะกรรมการในระดับชาติ โดยมี
ตัวแทนจากอําเภอบานหมอเปนคระกรรมการรวม 

๔. ควรมีการจัดทําเอกสารความรูในระดับชุมชนเพ่ือประชาสัมพันธและเผยแพร 
หลังจากน้ัน คณะจากองคการคนพิการสากลฯ ไดลงพ้ืนที่เพื่อหารือกับองคการบริหารสวนตําบลสราง

โศกและองคการบริหารสวนตําบลหนองบัว โดยทางอบต. ทั้งสองแหงไดประสานกับคนพิการและครอบครัวใน
ชุมชนใหมารวมนําเสนอปญหาและความตองการ รายละเอียดดังน้ี 
 



 ๕ 

ชวงเชา 
นายสิริทัศน พัฒนาการอําเภอบานหมอ  และคุณเกษศิรินทร โพธ์ิสุวรรณ พัฒนาชุมชนตําบลสรางโศก ได

รวมลงพ้ืนที่ดวย ไดเขาพบปลัด อบต.นายศักดิ์ชาย แกวโรจน  ทางองคการคนพิการสากลฯ ไดแจงวัตถุประสงค
และรายชื่อกลุมเปาหมายคนพิการที่ตองการพบ และประสานงานลวงหนามาแลว ทาง อบต.สรางโศก จึงเชิญ
กลุมคนพิการและผูปกครองดังกลาวมารอที่ สํานักงานองคการบริหารสวนตําบลสรางโศก ซึง่มีผูหญิงพิการและ
ผูปกครองทั้งสิ้นจํานวน ๘  คน หลังจากนั้นพัฒนาการอําเภอบานหมอ  ไดกลาวทักทายและแนะนําเจาหนาที่จาก
องคการคนพิการสากลฯ ถึงวัตถุประสงคของการมาเย่ียมชุมชนในคร้ังน้ี วาองคการคนพิการสากลฯ ไดจัดทํา 
“โครงการ สงเสริมการเขาถึงสิทธิอนามัยเจริญพันธุของผูหญิงพิการ”เพื่อสงเสริมสิทธิของผูหญิงพิการ  ใน
อําเภอบานหมอเพ่ือเปนโครงการตัวอยาง ใหทุกคนทั้งคนพิการและผูปกครองคนพิการ ชวยกันนําเสนอปญหาที่
พบและแนวทางแกไข ซึ่งในการพูดคุยในคร้ังน้ีมีประเด็นปญหาที่เหมือนกันและนาสนใจจากผูปกครองและตัว
ผูหญิงพิการเอง 
 

๑. น.ส.ประเสริฐ กองสุดตา อายุ ๔๙ ป อยูบานเลขที่ ๙/๕ หมู ๒ ต.สรางโศก พิการกลามเน้ือออนแรง ไม
สามารถเคล่ือนไหวไดสะดวก เดินไดบาง แตมีอาการขอแขนหลุดบอย เร่ืองการศึกษาเธอไมไดเรียน
หนังสือ ตอนนี้มีปญหาเร่ืองที่อยูอาศัยและเร่ืองไมมีอาชพี ปจจุบันอาศัยอยูคนเดียว ใกลๆบานมีแม แม
อายุ ๗๓ ป พออายุ ๗๒ ป ซึ่งไมมีคนดูแลเชนกัน แตพอกับแมไดรับเบี้ยยังชีพ เธอตองการความ
ชวยเหลือเรงดวนคือ การชวยเหลือดานที่อยูอาศัย ซึ่งทาง อบต.สรางโศก ไดใหขอมูลเพ่ิมเติมวาทาง 
อบต.สรางโศก มีโครงการบานเทิดไทองคราชัน จํานวน ๒๐๐ หลัง ซึ่งจะสํารวจดูวาบานของคุณ
ประเสริฐอยูในพ้ืนที่ดังกลาวหรือไม เพื่อดําเนินการชวยเหลือในดานที่อยูอาศัย 

 
๒. ด.ญ.ฐิติพร บุญมั่น อายุ ๑๒ ขวบ บานเลขที่ ๓๕/๒ หมู ๓ ต.สรางโศก ความพิการทางสติปญญาและ

การเรียนรู (ดาวนซินโดรม)  ปจจุบันอาศัยอยูกับผูปกครอง และเขารับการศึกษาที่ศูนยการศึกษาพิเศษ
หวยปง จังหวัดสระบุรี ปญหาในปจจุบันคือ ด.ญ. ฐิติพร (นองโบว) มีปญหาเร่ืองตาเปนตอ ซึ่งจะตอง
รักษาดวยการผาตัด และใชเวลารักษาหามกระทบกระเทือนอยางนอยประมาณ ๓ เดือน ซึ่งปกตินอง
โบวจะใชมือแหยดวงตาของตัวเอง ทําใหทั้งแพทยและคุณแมเกรงวาเมื่อผาตัดแลวนองโบวจะแหยตา
ตัวเองในชวงที่ผาตัดและอาจเกิดอันตรายได ขณะน้ีจึงไมสามารถผาตัดตาได ตองรอใหนองโบวโตข้ึน
มากกวาน้ี ปจจุบันถาออกจากบานก็จะตองพาลูกออกมาดวย หรือไมก็ตองฝากคุณยายไว เพราะไมกลา
ทิ้งลูกไวคนเดียว 

 
๓. น.ส.สมฤทัย แดงโสภา อายุ ๒๕ ป อยูบานเลขที่ ๑๐๔/๑ ความพิการ Cerebral Palsy (ซีรีบรัล 

พลัลซี หรือ ซีพี) หรือ โรคสมองพิการ ปจจุบันอาศัยอยูกับพ่ีสาว นางสําเนียง ศรีคันทา อายุ ๔๖ ป 
อาชีพรับจาง ตองออกไปทํางานขางนอก คุณสมฤทัย ไมไดเรียนหนังสือ เนื่องจากความพิการทําใหเธอ
ไมสามารถไปโรงเรียนได  เธอตองใชรถเข็นเพื่อเคล่ือนยายตัว แตปญหาที่พบในปจจุบันคือ เน่ืองจาก
บานที่อาศัยอยูในปจจุบัน เปนบานไตถุนสูง ทําใหเธอไมสามารถใชรถเข็นไดสะดวก สิ่งที่ตองการคือ
ตองการตอเติมชั้นลางของบานเพ่ือใหคุณสมฤทัย สามารถอาศัยอยูไดโดยสะดวกมากข้ึน สิ่งที่เปน
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กังวลคือเวลาที่ไมอยูบานเปนหวงเร่ืองความปลอดภัย แตไมรูจะแกไขปญหาน้ีไดอยางไร อีกปญหา
หน่ึงที่พบเน่ืองจากความพิการของเธอทําใหเค้ียวอาหารไมสะดวก จึงสงผลกระทบตอระบบทางเดิน
อาหารและระบบขับถาย ทําใหเธอเปนริดสีดวงทวาร และโรคไต ซึ่งญาติเขาใจวาโรคตางๆที่เกิดข้ึนเกิด
จากความพิการ 

 
๔. น.ส.ขวัญชนก และ น.ส.กนกพร มวงกรุง สองพ่ีนองฝาแฝด อายุ ๒๙ ป มีความพิการเหมือนกัน คือ

พิการทางสติปญญาและการเรียนรู (Learning disability)  ปจจุบันอาศัยอยูกับผูปกครองใน
ครอบครัวมีลูกทั้งหมด ๓ คน ทั้ง ๒ คนไดเรียนหนังสือชั้นประถม เธอสามารถอานออกเขียนได แตมี
พัฒนาการชาดวยความพิการที่ไมรุนแรงนักจึงสามารถชวยเหลืองานในครอบครัวไดบาง เชน ชวยแม
เผาถาน  ปญหาที่พบพวกเธอไมมีอาชีพทีม่ั่นคง ในอนาคตเมื่อพอแมไมอยู ทําอยางไรใหสามารถดูแล
ตัวเองได 

 
ทางองคการบริหารสวนตําบลสรางโศก จึงเสนอแนวคิดวาทาง อบต.สรางโศก มีโครงการในการ
สนับสนุนการประกอบอาชีพของคนในชุมชน จึงคิดวาจะสนับสนุนการประกอบอาชีพใหกับคนพิการ
รวมในโครงการเดียวกันดวย 
 

องคการคนพิการสากลฯ เสนอแนวคิดวา การสนับสนุนและพัฒนาคนพิการน้ันควรจะทําไป
พรอมๆกับการพัฒนาดานอ่ืนๆ เชน การพัฒนาดานอาชีพ อาจจะผนวกรวมเขาไปในโครงการฝกอาชีพ
ของกลุมแมบาน กลุมผูสูงอายุในชุมชน จะทําใหการดําเนินงานประสบความสําเร็จไดงายข้ึน แตสิ่ง
สําคัญตองเพ่ิมเทคนิค เชน การทํางานรวมกับคนพิการ ทัศนคติที่ดีตอคนพิการ อุปกรณเสริมในการ
ทํางานสําหรับคนพิการ หรือสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับคนพิการ โดยการปรับสภาพแวดลอมให
เหมาะสม หากทํางานโดยแยกสวนเปนโครงการฝกอาชีพสําหรับคนพิการมาตางหากอาจจะทําใหมี
ปญหาเร่ืองการทํางาน การตลาด หรือการบริหารจัดการ เพราะคนพิการมีจํานวนนอยเมื่อเทียบกับ
ประชากรในชุมชน ทําใหสินคาหรือผลิตภัณฑมีจํานวนนอย ไมไดมาตรฐาน 
 
ในปญหาน้ีทางองคการบริหารสวนตําบลสรางโศก จะมีโครงการเก่ียวกับการนํ้ายาลางจาน ซึ่งคนพิการ 
ผูสูงอายุ และคนในชุมชนก็สามารถทํารวมกันได 
 
นอกจากน้ันแลว จากการพูดคุยกันในครั้งนี ้ พบวาสวนใหญสิ่งท่ีกังวลท่ีคลายกันคือ เนื่องจากมีคนใน
ครอบครัวเปนผูหญิงพิการจึงกังวลเมื่อเวลาที่ผูปกครองไมอยูบาน บางคนถึงกับตองเอาลูกไปดวยทุก
ครั้งท่ีออกจากบาน ทําใหครอบครัวท่ีตองดูแลคนพิการประสบปญหาเรื่องเศรษฐกิจตามมา ทําใหเกิด
ความยากลําบากในการออกไปประกอบอาชีพนอกบานของครอบครัวคนพิการ เกิดภาวะความยากจน 
ท้ังยังเกิดความไมปลอดภัยตอชีวิตของผูหญิงพิการในชุมชน เพ่ือเปนแนวทางในการแกปญหาใน
อนาคต องคการคนพิการสากลฯ จึงนําเสนอแนวทางในการรวมกลุมของคนพิการในชุมชน (Self-
help Group) โดยการสนับสนุนจากองคการบริหารสวนตําบลและหนวยงานที่เกี่ยวของ 
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๑. เพ่ือเสริมสรางและพัฒนาศักยภาพของคนพิการในชุมชน   
๒. ทําใหคนพิการไดมีโอกาสมาพบปะแลกเปลี่ยนขอมูลความรูซึ่งกัน เกิดการเรียนรูซึ่งกันและ
กัน ทั้งยังแกปญหาการท้ิงคนพิการไวที่บานตามลําพัง    
๓. ทําใหครอบครัวไดมีเวลาในการประกอบอาชีพมากขึ้น   

 
ชวงบาย 

คณะจากองคการคนพิการสากลประจําภูมิภาคเอเชีย-แปซิฟก ลงพ้ืนที่องคการบริหารสวนตําบลหนอง
บัว นายสิริทัศน พัฒนาการอําเภอบานหมอ  และคุณเกษศิรินทร โพธ์ิสุวรรณ พัฒนาชุมชนตําบลสรางโศก ได
รวมลงพ้ืนที่ดวย ไดเขาพบนายกองคการบริหารสวนตําบลหนองบัว รองนายกองคการบริหารสวนตําบล และ
สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล และปลัด อบต. วาที่ รต.ชุมพร ทองอุนเรือน คนพิการและผูปกครอง จํานวน 
๕๓  คน ณ ลานเอนกประสงคดานขางสํานักงานองคการบริหารสวนตําบลหนองบัว  นายกองคการบริหารสวน
ตําบลหนองบัว ไดกลาวทักทายและแนะนําสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลหนองบัว พัฒนาชุมชนอําเภอบาน
หมอ และคณะจากองคการคนพิการสากลฯ เน่ืองจากในชวงเชาของวันนี้มีการประชุมสภาองคการบริหารสวน
ตําบลหนองบัว จึงมีสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลหนองบัวมากันอยางพรอมเพรียง เน่ืองจากทราบวาทาง
องคการคนพิการสากลฯ จะลงพ้ืนที่ ทางองคการบริหารสวนตําบลหนองบัวเองไดมีแผนที่จะลงเย่ียมเยียนชุมชน
และมอบถุงยังชีพใหแกคนพิการและครอบครัวเชนกัน วันน้ีถือเปนโอกาสอันดีจึงรวมทั้ง ๒ งานไวดวยกัน จึงได
เชิญคนพิการและครอบครัวมาพบกันที่น่ี ในชวงสุดทายของกิจกรรมในวันน้ีองคการบริหารสวนตําบลหนองบัว
มีการแจกถุงยังชีพ ใหแกคนพิการและครอบครัว  
 
หลังจากแนะนําตัวแลว ผูแทนจากองคการคนพิการสากลฯ ชี้แจงวัตถุประสงคของการมาเย่ียมชุมชนในคร้ังน้ี วา
องคการคนพิการสากลฯ ไดจัดทํา “โครงการสงเสริมการเขาถึงสิทธิอนามัยเจริญพันธุของผูหญิงพิการ” เพ่ือ
สงเสริมสิทธิอนามัยเจริญพันธุของผูหญิงพิการในอําเภอบานหมอ จึงขอใหทุกคนชวยกันนําเสนอปญหาที่พบ
และแนวทางแกไข รวมทั้งสิ่งที่อยากใหเกิดข้ึนในอนาคต ทั้งคนพิการและผูปกครองคนพิการ ซึ่งในพบปะเย่ียม
ชุมชนในคร้ังน้ีคนที่มาสวนใหญเปนผูแทนคนพิการ ญาติ และผูปกครอง เนื่องจากปญหาในการเดินทางที่ลําบาก 
จึงสงเพียงผูแทนมา และกลุมคนพิการที่เดินทางมาเองไดสวนใหญเปนคนพิการที่พิการนอย เชน ขาขาด ตาบอด
ขางเดียว มีทั้งผูหญิงและผูชายมาจํานวนมากกวากลุมเปาหมายที่แจงไว ประเด็นปญหาทีพ่บคอนขางแตกตางจาก
ชวงเชา 
 
 
 
 
 
เนื่องจากมีคนพิการมาเปนจํานวนมาก จึงใชการแบงกลุมเพ่ือพูดคุย ออกเปน ๓  กลุม  

กลุมท่ี ๑  
๑. นายเพชร เข็มมา พิการมือซายพิการ ตาฟาง จากอุบัติเหต ุ
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๒. นายสมพงษ ถมยา หูไมไดยิน ตองการเคร่ืองชวยฟง 
๓. นางลําไย เปาตุน สูงอายุและพิการเดนิไมสะดวก อยากไดรถสามลอเคร่ือง 
๔. นายธีรพงษ เฉิดกระโทก (แมมาแทน) อายุ    ๑๕  ป  พิการทางสมอง  เดินไมได ตองการรับรถเข็น ไม

สามารถชวยเหลือตัวเองได   ตองการรถเข็น  ผาออมสําเร็จรูป ปญหาทีพ่บไมมีคนดูแล  เปนแผลกดทับ 
๕. คุณวาสนา นิลวรรณ พิการตาบอดขางเดียว ตองการมีอาชีพ 
๖. คุณสายทอง เฉลิมวัฒน  มีแมพิการเดินไมได ใหอาหารทางสายยาง อายุ ๘๘ ป ตอนน้ีมีปญหาออก

รับจางไมได ตองอยูดูแลแม และเกิดปญหาความยากจน 
๗. คุณวน แกวลัดดา ใสขาเทียมดานซาย ไมมีปญหา 
๘. นายบุตร อินจู มีปญหาเร่ืองหูไมไดยิน อยากไดเคร่ืองชวยฟงแบบดีๆ ตอนน้ีที่ใชอยูตองจายคาซอม 

๒๕๐๐ บาท 
๙. นายจําลอง โพธิสวัสดิ์ อุบัติเหตุมอเตอรไซค แขนขาซายไมมีแรง มีปญหาไมมีที่ดินทํากิน ไมมีอาชีพที่

มั่นคง 
๑๐. นางดาวัน จํานงทรัพย ไมทับขาตัง้แตเล็ก มีลูก ๓ คน ตอนน้ีมีหลานเล็ก อยากใหเรียนสูงๆ แตไมมีทุน 
๑๑. นายอาธิต บุญญา พิการขา รับทําหมูบานจัดสรรไมมีปญหา 
๑๒. นายอนงค จันทรปญญา อุบัติเหตุรถชนกระดูกสันหลังหัก เดินไมไดน่ังสามลอโยก ไมมีอาชีพ อาศัย

อยูกับพ่ีสาว มีแผนจะไปฝกอาชีพที่ศูนยลํานารายณ 
๑๓. นายกฤษดา    นอยสุวรรณ     อายุ    ๑๘   ป ความพิการ   พิการทางการไดยิน  หูหนวก พูดไมได  

การศึกษา   เรียนอยูโรงเรียนโสตปราณเลิศ    ชั้น  ม. ๕ สิ่งที่ตองการ  เบี้ยยังชีพเพ่ิมข้ึน   ทุนประกอบ
อาชีพ ปญหาที่พบ  เคร่ืองชวยฟงอันเกาเร่ิมจะไมไดยิน 

 
กลุมที่ ๒  

๑. มะลิวรรณ เย่ียมจันทึก อายุ  ๒๐ ป บานเลขที ่๑๔/๑ หมู ๖ ต. หนองบัว พิการแขนทั้งสองขาง มปีญหา
ระบบขับถาย ความตองการของผูปกครอง คือ อยากใหมีศูนยหรือกิจกรรมในชุมชน  (ญาติมาแทน)  

๒. นางทองแดง พรหมศิริ อายุ ๗๕ ป  ลักษณะความพิการโปลิโอ ความตองการ อยากใหทางภาครัฐ
ชวยเหลือเร่ืองเพิ่มเบี้ยยังชีพคนพิการจากเดือนละ ๕๐๐ บาท     เปน ๑,๐๐๐ บาทความตองการ อยากให
เพิ่มเบี้ยเล้ียงและเบี้ยคนพิการ 

๓. ด.ญ. สกุลรัตน พิมพพิรัตน อายุ ๑๑ ป อาศัยอยูหมู ๒ กําลังศึกษาอยูชั้น ป. ๕ มีนิ้วมือเพียงคร่ึงเดียว 
ความตองการของผูปกครองคือ อยากใหเพ่ิมเบี้ยคนพิการ  อยากใหทางภาครัฐชวยเหลือเร่ืองเพิ่ม
เบี้ยยังชีพคนพิการจากเดือนละ ๕๐๐ บาท  เปน ๑,๐๐๐ บาท 

๔. บุญสง กองอน อายุ ๖๕ ป ตัดขาซายเน่ืองจากโรคเบาหวาน ไมไดประกอบอาชีพ อยากมีอาชีพเสริม
และตองการรถเข็น นอกจากน้ี ยังมีบตุรชาย อายุ ๓๘ ป ที่มีปญหาทางจิต ไมไดรับการรักษาอยาง
ตอเนื่อง 

๕. นายจรูญ คําดี  เกษียรอายุ เปนอัมพาตดานหนึ่งของรางกาย ความตองการของผูดูแล คือ อยากใหมี
เจาหนาที่ฝกพี่เลี้ยงเรื่องการฟนฟ ู



 ๙ 

๖. นายรังสรรค ทิพยคําโม  อายุ ๕๘ ป ลักษณะความพิการ พิการทางการไดยิน ความตองการอยากไดรับการ
ซอมแซมที่พักอาศัย 

 
กลุมท่ี ๓  
๑. นายเตี้ยม สมบูรณ    อายุ  ๖๗  ป  พิการทางการไดยินและสายตาเลือนราง  สิ่งที่ตองการ  เคร่ืองชวยฟง 

ปญหาที่พบ  เคร่ืองชวยฟงที่ใชอยูไมคอยไดยิน 
๒. นายสน สักเพชร    อายุ  ๗๔  ป  พิการทางการมองเห็น ทั้ง  ๒ ขาง สิ่งที่ตองการ  อยากมีอาชีพ ปญหาที่

พบไมมีอาชีพ 
๓. นางลุน  พิมพา    อายุ   ๗๐   ป พิการอัมพาตคร่ึงซีก  (ซาย) ปญหาที่พบไมมีคนดูแล 
๔. นายวิเชียร จันทรหอม   อายุ   ๔๙  ป พิการอัมพฤษกคร่ึงซีก   พูดไดเปนบางคํา   สิ่งที่ตองการ   ตองการ

รถเข็นใหม  ปญหาที่พบ   รถเข็นเกาพัง 
๕. นายกอย บุญศรี  อายุ   ๖๘  ป พิการอัมพาตชวงลาง สิ่งที่ตองการ ตองการคนดูแลปญหาที่พบ  ทิ้งใหคน

พิการอยูคนเดียว 
๖. นายสมพงศ สมญา   อายุ   ๕๗  ป พิการทางการไดยินสิ่งที่ตองการ  เคร่ืองชวยฟง ปญหาที่พบตองการ

เคร่ืองชวยฟงเสียง 
๗. นายวิเชียร ภูพ่ึง  พิการทางการมองเห็น   และการสื่อสาร  ชวยเหลือตัวเองไมได 

สิ่งที่ตองการ  อยากใหทางอนามัยมาดูแล ปญหาที่พบ   ไมมีคนดูแล 
 

คนพิการสวนใหญมักมีปญหาเชน ไมมีผูดูแล เวลาท่ีญาติพี่นองไปทํางาน คนพิการไมไดรับการศึกษา
คนพิการไมมีอาชีพ คนพิการตองการรถเข็น  เน่ืองจากคนพิการท่ีมา สวนเปนคนพิการนอยและญาติปญหาท่ีพบ
จึงเปนปญหาเรื่องการประกอบอาชีพและท่ีอยูอาศัย ซึ่งทาง อบต. มีความเห็นวาจะสรางศูนยเรียนรูสําหรับคน
พิการ เพ่ือใหคนพิการไดเขามาเรียนรู ไมวาจะเปนการฝกอาชีพ หรือการเรียนรูดวยคอมพิวเตอร   มีบางรายท่ี
ขาขาด เดินไมได ยังไมมีรถเข็น ทางองคการคนพิการสากลฯจะไดประสานและจัดหาใหเพ่ิมเติม และทาง อบต. 
มีโครงการรถเข็นใหยืมสําหรับคนพิการท่ีไมมีรถเข็นใช 
 เวลาประมาณบาย ๔ โมง สรุปและกลาวขอบคุณ  คณะเดินทางกลับ 

 



 ๑๐ 

 
ระเบียบวาระการหารือ 

              ในวันท่ี ๖ พฤษภาคม ๒๕๕๓ 
 
วาระท่ี ๑ ความเปนมาของโครงการ “สงเสริมการเขาถึงสิทธิอนามัยเจริญพันธุของผูหญิงพิการ” 

โดย องคการคนพิการสากลประจําภูมิภาคเอเชีย-แปซิฟก 
 

วาระท่ี ๒ แนวทางการดําเนินงานและการประสานความรวมมือรวมกัน 
ระหวางองคการคนพิการสากลประจําภูมิภาคเอเชีย-แปซิฟก  และ อําเภอบานหมอ 
-  ข้ันตอนการดําเนินการรางแผนพัฒนาชุมชนของอําเภอบานหมอ 

 โดย ตัวแทนอําเภอบานหมอ 
- ความสอดคลองของโครงการ สงเสริมการเขาถึงสิทธิอนามัยเจริญพันธุของ 
ผูหญิงพิการ กับการพัฒนาชุมชนของอําเภอบานหมอ 
โดย องคการคนพิการสากลฯ และ อําเภอบานหมอ 

 
วาระท่ี ๓ แจงการเขารวมการสัมมนาวิชาการ  

“เหลียวหลัง แลหนากรณีหญิงพิการซ้ําซอนถูกขมขืนที่จังหวัดสระบุรี” 
 
วาระท่ี ๔ เร่ืองอ่ืนๆ 



 ๑๑ 

 
กําหนดการ 

การลงพ้ืนท่ีเย่ียมชุมชน ผูหญิงพิการและครอบครัวในอําเภอบานหมอ 
ณ ท่ีวาการอําเภอบานหมอ  

องคการบริหารสวนตําบลหนองบัว และ องคการบริหารสวนตําบลสรางโศก  อ.บานหมอ จ.สระบุรี 
วันท่ี ๖ พฤษภาคม ๒๕๕๓ 

-------------------------------------------- 
๐๗.๐๐ น.-๐๙.๓๐ น. ออกเดินทางจากสํานักงานองคการคนพิการสากลประจําภูมิภาคเอเชีย-แปซิฟก 

 
๐๙.๓๐ น.- ๑๐.๓๐ น.  เขาพบนายอําเภอบานหมอ หัวหนาพัฒนาชุมชนอําเภอบานหมอ และหนวยงานที

เก่ียวของ เพื่อหารือแนวทาง สงเสริมการเขาถึงสิทธิอนามัยเจริญพันธุของผูหญิงพิการ
ในชุมชน และผลักดันใหเกิดการบรรจุแนวทางการสงเสริมการเขาถึงสิทธิอนามัย
เจริญพันธุของผูหญิงพิการลงไปในแผนพัฒนาชุมชนอําเภอบานหมอ 

   ณ ที่วาการอําเภอบานหมอ  
 

๑๐.๓๐ น.- ๑๒.๐๐ น. เย่ียมชุมชน และกลุม ผูหญิงพิการ ครอบครัวคนพิการในตําบลสรางโศก 
ณ องคการบริหารสวนตําบลสรางโศก  พูดคุยหารือเร่ืองการสงเสริมการเขาถึงสิทธิ
อนามัยเจริญพันธุของผูหญิงพิการในชุมชน และประเด็นเร่ืองการลวงละเมิดทางเพศ
ตอผูหญิงพิการในชุมชน 

    - ถายรูปหมูรวมกัน  
 

๑๒.๐๐ น.- ๑๓.๐๐ น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
 

๑๓.๐๐น.- ๑๓.๓๐ น.  ออกเดินทางไปตําบลหนองบัว 
 

๑๓.๓๐ น.-๑๖.๐๐ น. ออกเดินทางไปตําบลหนองบัว 
   เย่ียมชุมชน และกลุมผูหญงิพิการ ครอบครัวคนพิการตําบลหนองบัว 

ณ องคการบริหารสวนตําบลหนองบัว พูดคุยหารือเร่ืองการสงเสริมการเขาถึงสิทธิ
อนามัยเจริญพันธุของผูหญิงพิการในชุมชน และประเด็นเร่ืองการลวงละเมิดทาง
เพศตอผูหญิงพิการในชุมชน  

   - ถายรูปหมูรวมกัน 
 

๑๖.๐๐ น.   เดินทางกลับ 
 

 



 ๑๒ 

 

 
 
 

 
บรรยากาศการหารือระหวางองคการคนพิการสากลฯ ปลัดอําเภอ และพัฒนาการอําเภอบานหมอ 

 



 ๑๓ 

 
ผูหญิงพิการและผูปกครองตําบลสรางโศก 

 

 
องคการคนพิการสากลฯ ผูหญิงพิการตําบลสรางโศก และผูแทน อบต. ถายรูปหมูรวมกัน 

 



 ๑๔ 

 
 
 

 
ผูปกครองและคนพิการ มารวมกันท่ีสํานักงานองคการบริหารสวนตําบลหนองบัว 

 



 ๑๕ 

 
นายกองคการบริหารสวนตําบลหนองบัวกลาวทักทายคนพิการและผูปกครอง 

 
ผูแทนจากองคการคนพิการสากลฯ พูดคุยสอบถามปญหาชาวบาน 


